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DETB CS5-CS6* 
 

Date et Lieu 8 et 9 mars 2025 – Eymouthiers (16) 
2 Classes virtuelles de 3h 

Public concerné Educateur ou entraineur club 

Prérequis 
• Avoir un BF ou initiateur 
• Être licencié 
• (PSC1 ou équivalence - Recommandé) 

Objectifs 

CS5 : Accompagner les joueurs à l'entraînement 
- Poser un cadre favorisant l’apprentissage et l’engagement des joueurs dans 
l’entraînement 
- Connaître et utiliser les 3 casquettes de l’entraîneur : Éducateur + Organisateur + 
Accompagnateur pour 
- Construire son entraînement 
- Animer sa séance 
- Gérer ses joueurs à l’entraînement 
- Évaluer sa pratique 
 
CS6 : Assurer la sécurité et l'intégrité physique et psychologique des joueurs 
- Sécurité et prévention : connaître les aspects sécuritaires de la pratique du basketball 
- Découvrir les composantes de la performance sportive en basketball 
- Développement Physique : prévention et préparation des joueurs 
- Développement Psychologique et psycho sociale : connaissances de publics + 
comportements pédagogiques 

Modalité 
Pédagogique 

• E-Learning (SPORTEEF) 
• Présentiel 
• Défi Terrain 
• Visio-conférence 

Modalité 
d’assistance et de 

suivi 

A l’issue de la formation, les formateurs restent à disposition des stagiaires pour 
répondre à toutes questions complémentaires durant la saison sportive. 

Modalité 
d’évaluation 

Evaluation à l’issue de chaque séquence de formation (mise en situation, questionnaire 
ou dossier technique à remettre) 

Nombre d’heure 
de formation 40 heures 

Prix de la 
formation 

350€ TTC Frais annexes  

Documents 
complémentaires 

Présentation FFBB et Affiche FFBB 

Financement 
Possible 

Financement individuel (club ou/et apprenant) 
Financement par OPCO (afdas) pour les salarié(e)s et élu(e)s 

Pas de possibilité de casser le module en 2CS, le présentiel est obligatoire pour le CS5 et CS6*  
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